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Un parcours 2009 sportif et stratégique 
 

Le parcours du Tour de France à la Voile 2009 a été dévoilé lors du salon nautique de Paris 
et il s’annonce aussi musclé que compétitif. Alan Le Calvez, président de l’association Brest 
Grandes Ecoles, nous commente le parcours : « Mon coup de cœur cette année est pour l’étape 
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Youri Guedj, responsable technique de Brest 
Grandes Ecoles raconte :  
« Après une longue série d’entraînements, d’octobre 
à décembre, nous avons débuté un chantier d’hiver 
sur le Mumm 30 qui prendra fin début janvier et qui se 
déroulera à la base d’entraînement An Orient Sail 
(AOS). Nous nous sommes donc laissé un mois pour 
remettre notre bateau dans le meilleur état possible 
afin de pouvoir attaquer l’année 2009 avec un 
bateau sûr et performant. 

De nombreux travaux ont été effectués, en commençant par un désossage complet du 
bateau afin de vérifier tout l’accastillage, de refaire l’antidérapant, de renforcer des zones 
fragiles du pont…  Tous les membres de l’équipage ont participé à la tâche. 

Le chantier devrait se terminer le weekend du 10 janvier et donner suite à la reprise 
d’entraînements intensifs avec un entraîneur de la base AOS dans le but de préparer les régates 
de pré-saisons qui débuteront en Avril par le Spi Ouest France ». 
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bretonne ralliant Saint-Quay à La Trinité-sur-Mer 
et longue de 240 milles. 

Ce sera une épreuve très dure 
physiquement et nerveusement car on sait que 
l’endurance et la stratégie vont être primordiales 
pour tirer son épingle du jeu. On retrouve sinon 
des villes étapes que l’on commence à bien 
connaître comme Dunkerque, Dieppe, la Trinité-
sur-Mer, Royan, Marseille et les autres villes de 
méditerranée, ce qui va nous permettre de faire 
parler notre expérience du Tour de France à la 
Voile.  

Tout l’équipage à hâte de remonter sur 
le Mumm30 et je sais que je peux compter sur 
une grande motivation collective pour 
réattaquer nos entraînements réguliers qui seront 
je l’espère la clef de très  bons  résultats ».  

« L’équipage de Brest Grandes Ecoles se joint à moi pour vous présenter ses meilleurs 
vœux pour l’année 2009. Pour cette nouvelle année, nous avons à cœur de réaliser nos 
objectifs sportifs et de tout mettre en œuvre pour y parvenir. C’est pourquoi, et ceci malgré 
les fêtes, l’équipage de Brest Grandes Ecoles n’a pas fait de trêve hivernale et en a profité 
pour optimiser son bateau ». 


